Plan pracy zespołu ds. promocji zdrowia 
w Zespole Szkół Zawodowych im. Króla Jana III Sobieskiego
na rok szkolny 2025/2026
Hasło: „Wyloguj się, aby naładować baterie życia”

Skład zespołu ds. promocji zdrowia 

1. Ilona Sznajder - Jabłońska – z-ca dyrektora szkoły

2. Magdalena Sznajder – koordynator programu
3. Agata Mucha – pedagog szkolny
4. Agnieszka Kiszka – pedagog szkolny

5. Elżbieta Podłęcka – higienistka szkolna

6. Monika Szajner  – nauczyciel biologii
7. Bernarda Żyga – nauczyciel chemii

8. Katarzyna Kokoszka – nauczyciel wychowania do życia w rodzinie/edukacji zdrowotnej
9. Agata Kotlińska – rodzic
Grupa uczniów ds. promocji zdrowia
1. Julia Drzystek
2. Patrycja Skórska
3. Zofia Wójtowicz
4. Karolina Drapała

5. Julia Mykytowycz

6. Alina Stanowska

Cele główne wynikające ze standardów Szkoły Promującej Zdrowie:
1. Koncepcja pracy szkoły, jej struktura i organizacja sprzyjają uczestnictwu społeczności szkolnej w realizacji działań w zakresie promocji zdrowia oraz skuteczności i długofalowości tych działań.

2. Klimat społeczny szkoły sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniów, nauczycieli i innych pracowników szkoły oraz rodziców uczniów.

3. Szkoła realizuje edukację zdrowotną i program profilaktyki dla uczniów, nauczycieli 
i innych pracowników szkoły oraz dąży do poprawy skuteczności działań w tym zakresie.

4. Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjają zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniów, nauczycieli i innych pracowników szkoły oraz współpracy z rodzicami. 
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	SPOSÓB REALIZACJI
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ODPOWIEDZIALNE


	1
	Zapoznanie 
z założeniami SzPZ uczniów klas pierwszych
	Prezentacja multimedialna oraz pogadanka edukacyjna dla uczniów klas pierwszych.
Zamieszczenie planu pracy na ten rok szkolny na stronie internetowej szkoły.
Uaktualnienie tematycznej gazetki szkolnej.
	wrzesień/
październik

2025
	M. Sznajder 



	2
	Promowanie zdrowego stylu życia wśród społeczności szkolnej i lokalnej  
	Realizacja programów profilaktycznych:

· „Wybierz życie – pierwszy krok”  w kl. I 

· „Podstępne WZW” w kl. II 

· „Znamię! Znam je?” w kl. III i IV

· „Zapobieganie HIV/AIDS i chorobom przenoszonym drogą płciową” – kl. IV.
	wg planu 
	A. Mucha

M. Szajner

M. Sznajder 

K. Kokoszka



	
	
	Cykliczne zajęcia na pracowniach gastronomicznych promujące zdrowe żywienie.
	cały rok szkolny
	Nauczyciele przedmiotów  gastronomicznych

	
	
	Przygotowanie zakąsek zimnych i gorących promujących zdrowe żywienie na przyjęcia okolicznościowe organizowane w środowisku lokalnym. 
	według potrzeb 


	Nauczyciele przedmiotów gastronomicznych

	
	
	Olimpiada Wiedzy o Żywieniu.
	październik 2025
	Nauczyciele przedmiotów gastronomicznych

	
	
	Konkurs piosenki i plastyczny z okazji Międzynarodowego Dnia Ziemi i Zdrowia orgaznizowany przez MOK i PSSE w Przeworsku.
	kwiecień 2026
	M.Szajner

M.Sznajder

	
	
	Olimpiada Zdrowia PCK i Biedronki organizowana przez Polski Czerwony Krzyż.
	I semestr
	M.Szajner

M.Sznajder

	
	
	Ogólnopolska Olimpiada Wiedzy Biologicznej i Ekologicznej organizowana przez Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.
	I semestr
	M.Szajner

M.Sznajder

	
	
	Powiatowy Konkurs Wiedzy Ekologicznej dla uczniów szkół podstawowych powiatu przeworskiego „Nasza Ziemia w Naszych Rękach”.
	kwiecień 2026
	M.Szajner

M.Sznajder

B.Żyga

	
	
	Powiatowy Konkurs Wiedzy Ekologicznej dla uczniów szkół ponadpodstawowych powiatu przeworskiego „Eko-energia Eko-moc”.
	czerwiec 2026
	M.Szajner

M.Sznajder

B.Żyga

	3
	Hasło tegorocznych działań „Wyloguj się, aby naładować baterię życia”

	Zajęcia z zakresu profilaktyki uzależnień w tym telefony komórkowe.
	cały rok szkolny
	Pedagodzy, wychowawcy

	
	
	Udział w 32. akcji Sprzątanie Świata – Polska.
	wrzesień 2025
	Wychowawcy

	
	
	Udział w wydarzeniu prozdrowotnym pod nazwą „Bajkowy Świat Zdrowia Dziecka”, zorganizowanym przez Szpital Rejonowy Przeworsku z okazji Światowego Dnia Bezpieczeństwa Pacjenta.
	wrzesień 2025
	M. Szajner

M.Sznajder

B.Żyga

	
	
	Przygotowanie autorskiej bajki profilaktycznej w ramach projektu Zagrajmy w „Wielka ściema E- papierosy”- zadanie publiczne  współfinansowane ze środków Województwa Podkarpackiego – Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Rzeszowie
	wrzesień 2025
	M.Sznajder

B.Żyga

	
	
	Inscenizacja bajki profilaktycznej poruszającej tematykę szkodliwości e-papierosów dla uczniów klas I.
	wrzesień 2025
	M.Sznajder

B.Żyga

	
	
	Podsumowanie projektu  Zagrajmy w „Wielka ściema E- papierosy” podczas Jarosławskiego Dnia Profilaktyki
	październik 2025
	M.Sznajder

B.Żyga

	
	
	Kontynuacja realizacji szkolnej kampanii edukacyjnej pod hasłem „Higiena cyfrowa”.
	październik 2025
	M. Szajner

M.Sznajder

B.Żyga

	
	
	Udział w ogólnopolskiej kampanii "Pola Nadziei” we współpracy z Fundacją Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci w Rzeszowie.
	wrzesień 2025 – kwiecień 2026
	Samorząd szkolny wraz z opiekunami, nauczyciele biologii

	
	
	Angażowanie uczniów w lokalne akcje charytatywne np. paczki mikołajkowe dla wychowanków domu dziecka.
	cały rok szkolny
	Wszyscy nauczyciele

	
	
	Wyjazdy i szkolenia klas mundurowych.
	cały rok szkolny
	Wychowawcy klas LO

	
	
	Szkolny Tydzień Promocji Zdrowia.
	maj/czerwiec  2026
	Zespół ds. promocji zdrowia

	
	
	Aktywny udział w turniejach, zawodach sportowych organizowanych na terenie gminy i powiatu oraz stosowanie atrakcyjnych form i metod prowadzenia zajęć wychowania fizycznego.
	cały rok szkolny
	Nauczyciele wychowania fizycznego

	4


	Tworzenie klimatu społecznego szkoły sprzyjającego zdrowiu i dobremu samopoczuciu członków społeczności szkolnej
	Organizacja wycieczek i zajęć integracyjnych dla uczniów w celu budowania wzajemnego szacunku. 
	cały rok szkolny 
	Wychowawcy 



	
	
	Wycieczki lub spotkania  integracyjne dla pracowników szkoły, których  celem jest zbudowanie formalnych i nieformalnych relacji pomiędzy pracownikami oraz poprawa komunikacji.
	cały rok szkolny  
	Dyrekcja, nauczyciele

	
	
	Prelekcja na temat budowania prawidłowych relacji w zespole klasowym oraz rodzinie.
	cały rok szkolny
	A. Mucha, 
A. Kiszka



