Regulamin konkursu fotograficzno-kulinarnego
„Zdrowy posiłek w obiektywie”
1. Organizator konkursu
Organizatorem konkursu jest Zespół ds. Promocji Zdrowia.
2. Uczestnicy konkursu
W konkursie mogą wziąć udział uczniowie ZSZ w Przeworsku.
3. Cel konkursu
Celem konkursu jest:
· promowanie zdrowego stylu życia, 
· rozwijanie umiejętności kulinarnych, 
· rozwijanie kreatywności fotograficznej uczestników. 
4. Zasady uczestnictwa
1. Zadaniem uczestnika jest: 
· przygotowanie zdrowego posiłku, 
· wykonanie jego zdjęcia, 
· dołączenie krótkiego opisu lub przepisu. 
2. W opisie należy uzasadnić, dlaczego przygotowany posiłek jest zdrowy. 
3. Każdy uczestnik może zgłosić jedną pracę konkursową. 
5. Forma zgłoszenia
Pracę konkursową (zdjęcie + opis) należy:
· przesłać drogą mailową na adres: magdalena.sznajder@onet.pl,
lub 
· przekazać osobiście do pani Moniki Szajner lub Magdaleny Sznajder. 
6. Termin nadsyłania prac
Termin nadsyłania prac upływa dnia 12 maja 2026 r.
7. Kryteria oceny
Prace będą oceniane według następujących kryteriów:
· wartość odżywcza posiłku, 
· kreatywność i pomysłowość, 
· estetyka wykonania dania, 
· jakość i kompozycja zdjęcia, 
· uzasadnienie zdrowotnych walorów potrawy. 
8. Nagrody
Dla zwycięzców przewidziane są cenne nagrody rzeczowe.
9. Podsumowanie konkursu
Rozstrzygnięcie oraz podsumowanie konkursu odbędzie się podczas Tygodnia Promocji Zdrowia. W tym czasie:
· zostaną ogłoszeni zwycięzcy, 
· wręczone zostaną nagrody, 
· zaprezentowane zostaną wybrane prace konkursowe. 
10. Postanowienia końcowe
1. Udział w konkursie jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu. 
2. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji nadesłanych prac. 
3. Szczegółowe informacje można uzyskać u organizatora.
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